Sadan kommer du i svgmmehallen med din baby

For | tager af sted

Tjek svgmmenhallens babyfaciliteter pa nettet, eller kig forbi billetlugen inden start,
0g Sp@rg.

Typisk er der klapvogne eller babystole, du kan lane og transportere dit barn rundt i,
mens | er der. Sa kommer der ikke snavs udefra ind i svgmmehallen, og din baby er

sikkert placeret, imens | opholder jer i vddomraderne.

Pak alt i en rummelig taske, og hold det sa enkelt som muligt. Tag en dyb indanding,
hvis du skal skifte eller amme igen-igen, inden | kommer ud ad dgren. Ting tager den

tid, de tager med en baby.

Kom hellere lidt for sent med en glad og maet baby end at stresse, sa det bliver en
darlig oplevelse for jer begge. Seet minimum en halv time af de fgrste gange til at
vaere i omklaedningsrummet. Nar du har faet en rutine, kan du time turen i jeres

eget tempo.

Pakkeliste
Til babyen: 2-3 handklaeder, sa baby har et tgrt

handklaede efter badet inden svgmmeturen, efter
svgmmeturen og efter det afsluttende bad.

Husk eventuelt babysabe.

Bleer, badeble og Happy Nappy-badebuks: Barnet

skal ifgres en badeble, og udenpa badebleen skal

barnet have en teetsiddende Happy Nappy

badebuks pa.

S¢rg uanset hvad for, at badeble og Happy Nappy badebuks sidder teet om larene og
livet, sa der ikke kan slippe affgring ud i vandet. Husk ogsa at medbringe skifteble og

puslegre;.



Til flaskebgrn: En sutteflaske og meelk til et par hyggetare undervejs og eventuelt et

stort maltid efter svgmmeturen.

Hue til hjemturen er en god ide — helst en der gar ned over grerne.

Til dig: Handklzeder, badetgj, shampoo og seebe. En snack og noget at drikke til

hjemturen.

Tip! Barnevognen stilles udenfor, eller i forhallen.

Inde i omklaedningsrummet

L .. L Adgangsbillet, tjek. Baerestol eller klapvogn til baby,

tjek.

Nu kan | ga ind i omklaedningsrummet. Her finder du

skabe til jeres tgj, pusleplads og bruseomradet.

Lad dit barn beholde tgjet pa, mens du klaeder dig
. af. Det gaelder om, at baby skal vaere kold og vad
kortest mulig tid. Sa baby far tgjet af sidst, nar | skal

ind i svgmmehallen, og t@j pa ferst, nar | skal ud

igen.

— Nar du er klar til bruseren, tager du baby med i
svgmmehallens klapvogn eller baerestol ind i vddomradet og jeres badetgj og
handkleeder med i tasken. Det er ogsa muligt, at bade baby inde ved babybassinnet,

hvor der ogsa er faciliteterne hertil.

Sadan bader | inden svommeturen

Vask dig selv fgrst, og traek i badetgjet, mens junior sidder trygt og kigger pa fra
babystolen.
Sa er det dit barns tur. Typisk kan du bade den lille i en stor handvask, som du fylder

med vand.



Eller maske er der et babybadekar, som JURAPABBBRREIL SN RENRNNE
du fylder op i bruseomradet. Tilfgr E

eventuelt lidt saebe, og vask dit barn,

som du plejer.

Babyen skal skylles inden svgmmeturen

—ogsa selv om | lige har badet hjemme.

Dit barn har sikkert tisset siden, og der
ma heller ikke komme st@v og snavs

udefra med ind.

Efter badet t@grrer du barnet helt og
giver badeble og eventuelt rene, tgrre

babybadebukser pa.

Sa pakker du barnetind i et tgrt
handkleede for at holde varmen og

seetter den lille tilbage i baerestolen eller

klapvognen.

Tag eventuelt tasken med ekstra babyhandklzaede, sutteflaske og sut med dig. Nu er |

klar til at ga ind til bassinet.

For nogle er turen i omkleedningsrummet en stor nok oplevelse fgrste gang. Sa kig
bare lidt pa, mens de andre svgmmer, eller tag hjem. Naeste gang | besgger

svgmmehallen, sa prgv igen.
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Pa vej til bassinet

Sadan, seje mor. Dér kommer du gdende med
baby i baerestolen og tasken slynget over armen.
Maske kom | ligefrem hurtigere gennem
omklaedningsrummet end ventet? | skal ikke
smutte i vandet, fgr selve svpmmelektionen
begynder, eller fgr den tid, | har booket til
bassinet. Det bliver alt for koldt for din baby at

veere i vandet s3 laenge.

Seet jer ved stolene eller baenken langs bassinet.

Her er masser af nye lyde og dufte at sanse og pludre om, mens | venter.

Maske vil din baby gerne op af baerestolen og have en tar malk. Eller bare vaere teet

pa dig med sutten og fordgje alt det nye.

Kom godt ned i vandet

Hold baby med ansigtet udad og ryggen ind
mod din mave, mens | gar ned i bassinet.
Senk med det samme barnet ned i vandet, og
vend den lille om, sa | kan se hinanden i

gjnene.

Maerk, hvordan vandet stgtter dig i at holde

dit barn. Bevaeg jer lidt, sa baby sanser, hvor

skgnt vandet kilder pa hele kroppen.

Har du booket et undervisningshold, tager
svgmmeinstruktgren over i vandet og guider

jer herfra.
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Tip! Selv om det ogsa er en helt ny oplevelse for dig, sa prav at signalere ‘Mor er

helt rolig’ — det gor din baby tryg.

Kom glad op af bassinet

Begynder den lille at blive pjevset, selv om der er ti
minutter tilbage af svesmmelektionen, er det nok for i
dag.

| skal ogsa ga op af vandet, hvis barnet fryser og far
bld leber eller fingerspidser eller baevrende

underkaebe.

Sa snart | er oppe af bassinet, er det en god ide at
tage badetgjet af dit barn, sa den lille ikke bliver
kold.

Instrukt@gren kan maske hjaelpe dig, hvis de sma, vade badebukser driller de fgrste

gange — det er i hvert fald altid okay spgrge!

Pak barnet ind i et tgrt handklaede, og begiv jer tilbage mod omklaedningsrummet.

Torres, t@j pa og en tar at drikke

Kan du vente lidt endnu med at amme eller give flaske
efter svpmmeturen, sa ggr det.

Fa i stedet badet den lille, sa klorvandet vaskes af.

Derefter skal den lille bare tgrres, i tgjet og have sin

meelk hurtigst muligt.

Svgmmeturen ggr bade sulten og sgvnig. Ren win-win,
hvis alt klapper. For sa har du ro og tid til at ordne dig
selv bagefter, mens baby slumrer sgdt i liften. Ren mor-

luksus, at du huskede din laekre lotion i dag.
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Sov godt, lille skat

Forhabentlig var svsmmeturen en god oplevelse for jer begge. Og husk pa, at uanset
hvor lzenge | var i svgmmehallen, har du vist dit barn, at ‘Mor passer pa dig, og vi ggr
tingene i dit tempo’.

Rart at taenke pa, mens | langsomt triller hjemad. De fleste babyer tager sig nemlig

en ordentlig skraber efter svgmmehallen.

Har dit barn sveert ved at finde ro, blev den lille maske overstimuleret. Afkort

eventuelt svpmmeturen naste gang.

Tip! Tor de sma grer godt, og treek en hue ned over dem, sa de ikke bliver kolde

efter svommeturen.
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